
Aktivitetslederkurs - trinn 1 i NPF's uttdanningstige

Målsetting:

Å gi deltakeren et godt grunnlag for sitt arbeide som aktivitetsleder eller veileder i     nybegynnerkurs eller kajakkskole der man underviser og rettleder uerfarne padlere.

Målgruppe:

Kurset retter seg for de som vil arbeide som aktivitetsleder og veileder i nybegynnerkurs eller kajakkskole.  
Innehold:

Aktivitetslederkurset består av følgende deler:

1. Sikkerhetskurs 1 
3timer 

2. Sikkerhetskurs 2 
4 timer 

3. Aktivitetslederdel 
6 timer 

Totalt  utgjør kurset 13 timer og evalueringen består av godkjennelse av instruktør/deltagelse på kurset.

1. Sikkerhetskurs 1
Norsk grunnkurs i førstehjelp

Hovedmålet er at kursdeltager skal få grunnleggende kunnskaper i førstehjelp.
Målet er å tilegne kursdeltakeren teoretisk kjennskap til hjerte lungeredning, samt gjennomføre praktiske øvelser og lære ut  kunnskaper om livredning i det daglige.
Kurset bygger på Norsk førstehjelpstråd sine retningslinjer for førstehjelp.
Det faglige innholdet er bygget på internasjonale retningslinjer tilpasset norske forhold. Kurset fyller også de krav som er gitt av offentlige myndigheter.


2. Sikkerhetskurs 2
Sikkerhetskurs 2 består av praktisk livredningsopplæring
Hovedmål er at kursdeltaker skal få grunnleggende innsikt i livredning og livredningsteknikker
og lære praktiske teknikker for å redde seg selv og andre. 
Kurset bygger på grunnkurs i livredning fra Norges idrettshøgskole.
Det tar for seg svømmeteknikker i forhold til livredning, kameratredning med kajakk, samt livredningsteori.


3. Aktivitetslederdel
Hovedmål er at kursdeltageren  skal tilegne seg grunnleggende kajakkforståelse
Det vil si at kursdeltaker skal gjennomføre praktiske øvelser i kajakk og forstå kajakkpadlingens virkemåte og funksjon. Kursdeltager skal også få pedagogiske råd og tips om hvordan en kajakkskole kan arrangeres.

Aktivitetslederkurset er også første trinn i NPFs trenerstige og utgjør modul A på NPFs trener 1-kurs.
