Deltakerens utstyr på Aktivitetslederkurs
 

	Deltakerens utstyr:
· Kajakk og åre. 

· Kajakken må være utstyrt for å kunne gjennomføre redningsøvelser tilfredsstillende. 

· Åra må være tilfredsstillende for en dagstur.

· Taueline. 
· Deltakeren må ha 10-12m taueline som kan benyttes i redningsoperasjoner. 
· Ekstra åre

· Personlig bekledning. 

· Må være passende for dagens forhold.

· Flytevest, hjelm, og spruttrekk. 

· Flytevest med minst 50 N oppdrift må benyttes. 

· Hjelmen må gi tilstrekkelig beskyttelse og sitte godt. 

· Trekket må passe og ha stropp som er lett å få tak i under vann og som fungerer.

· Enkelt førstehjelpsutstyr og reparasjonsutstyr. 

· Førstehjelpsutstyret bør passe kunnskapen. 

· Reparasjonsutstyret bør passe typen kajakken som benyttes.

· Ekstra varmt tøy. 

· Passende mengde varmt tøy må medbringes for dagen.

· Medbrakt lunsj. 

· Mat – for ekstra kalorier og proteiner. 

· Termos – varm drikke må med.

· Nødutstyr for personlig bruk. 

· En ekstra sjokolade. 

· Lommelykt 

· Lighter 

· Vanntette sekker.


