
 

 
 
 
 
 

 
 

Velkommen til 
 

GIRO DE PUDDEFJORDEN 
 

28.- 29. august 2009 

 

Åpen Norges Cup 2 i kajakkpolo 

Turløp 6 km og 12 km 
Havkajakk workshops 

  
Arrangør:  Puddefjorden Kajakklubb, Bergen 
 

Sted:   I Floridabukten på Storelungegårdsvann 
 

 



Program 

Lørdag, 28. august 
08:00  Lagledermøte polo  

09:00  NC2 kajakkpolo, dag 1 

10:00-15:00 Workshops havkajakk (varighet 1t) 

12:00  Start Puddefjorden rundt 

20:00  Fellesmiddag 
 

Søndag, 29. august 
09:30  NC2 kajakkpolo, dag 2 

10:00-13:00 Workshops havkajakk (varighet 1t) 

 13:00  Finale NC2 kajakkpolo 
 

Klasseinndeling: 
Norgescup 2 i kajakkpolo: 

Junior (U-18-klasse: utøvere født fom 01.01.1992 tom 31.12.1996) 
Senior 
 
Blandete lag med herrer og damer er tilatt. 

 

Turløp 6 km  
Junior  
Senior 
Master 

 

Turløp 12 km 
Junior  
Senior 
Master 
 
Det er opp til hver enkelt deltager å velge båttype. 

 

Havkajakk workshops: 
Alle over 12 år 
 

Erfarne instruktører fra “God Tur” vil holde svært nyttige 
teknikkworkshops i løpet av begge konkurransedagene. 

Påmelding 

Generelt:  
 
Påmelding sendes til giroen@puddefjorden-kajakk.org. Oppgi alder og 
eventuell deltagelse på middag lørdag kveld. 
 
Kontingenter betales til kontonummer 36242729042.  
 



Påmeldings- og betalingsfrist lørdag 18. august.  
 

NC 2 i kajakkpolo:  
 
Fyll ut skjemaet nedenfor og legg dette ved påmeldings-epost.  
 
Startkontingent (per lag):  600,- kr 
 

Turløp:  
 
Startkontingent  :   200,- kr 
 
Etteranmelding kan gjøres ved startområdet frem til 28. august kl. 11:30 mot 
dobbel kontingent. Startnumre hentes i salgsbod på stevneområdet fra kl. 09:00 
frem til kl. 11:30. 
 
Workshop havkajakk:  Påmelding på stevneområdet. 
 
Deltageravgift:    300,- kr 
 

Premiering 

Giro de Puddefjorden t-skjorte til alle deltagere 

Vandrepokal til vinnerlag i kajakkpolo 

Premier til de tre beste i hver turløpklasse 
 

Stevneleder 
Norges Cup 2 i kajakkpolo: Anna Lena Jammer, tlf. 915 32 575 
Turløp: Morten Wergeland Hansen, tlf. 915 47 844 

Workshops i havkajakk: Kyrre Flotve, tlf. 41234091 
 
Overnatting:  Må organiseres selv. 
 

Annen informasjon 
 
Generelt: 
 
En kiosk på turneringsområdet er tilgjengelig lørdag og søndag med salg av hot-dog, vafler, is, etc.  

Fellesmiddag i byen på lørdag kveld, påmelding kreves. 
 
Parkering for deltakere er mulig på tomten til Florida sykehjem (Nygårdsgaten 124, 5008 Bergen).  
 
Kajakkpolo:  
 
NC 2 i kajakkpolo gjennomføres etter gjeldende ICF-bestemmelser (Canoepolo Competition Rules 2009). 



�  En lagoppstilling med spillernavn og - alder, vestnumre og navn til dommere må leveres på 
lagledermøte. Denne listen er forpliktende og kan ikke forandres under turneringen. Spillere har 
ikke lov å spille i både junior- og seniorklassen. 

�  Hvert lag må stille med eget dommer-team (2 dommere + 2 til sekretariatet) 
�  Alle lag må stille med lik kajakk-, hjelm-, vest- og draktfarge tilsvarende regelverket. 

Utstyr/spillere som ikke oppfyller disse krav vil bli tatt ut av kamp. 
 
Turløp: 
 
Alle deltagere skal padle med vest i kajakken. Deltagere under 18 år skal ha vest på kroppen. Fravik vil 
medføre diskvalifisering. 
 
Havkajakk workshop:  
 
Det vil bli mulig å leie utstyr på området (tørrdrakt, kajakk, vest, etc). Workshops’ene vil organiseres 
løpende. 
 


