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Velkommen til @N
- KAJAKKLUBB
GIRO DE PUDDEFJORDEN

28.- 29. august 2009

Apen Norges Cup 2 i kajakkpolo
Turlgp 6 km og 12 km
Havkajakk workshops

Arrangear: Puddefjorden Kajakklubb, Bergen

Sted: | Floridabukten pa Storelungegardsvann



Program

Klasseinndeling

Pamelding

Lagrdag, 28. august

08:00 Lagledermgte polo

09:00 NC2 kajakkpolo, dag 1
10:00-15:00  Workshops havkajakk (varighet 1t)
12:00 Start Puddefjorden rundt

20:00 Fellesmiddag

Sgndag, 29. august

09:30 NC2 kajakkpolo, dag 2
10:00-13:00  Workshops havkajakk (varighet 1t)
13:00 Finale NC2 kajakkpolo

Norgescup 2 i kajakkpolo:
Junior (U-18-klasse: utgvere fgdt fom 01.01.1992 81.12.1996)
Senior

Blandete lag med herrer og damer er tilatt.
Turlgp 6 km
Junior

Senior
Master

Turlgp 12 km
Junior
Senior
Master

Det er opp til hver enkelt deltager a velge battype

Havkajakk workshops:
Alle over 12 ar

Erfarne instruktgrer fra “God Tur” vil holde svaasittige
teknikkworkshops i lgpet av begge konkurransedagene

Generelt:

Pamelding sendes tiiroen@puddefjorden-kajakk.org. Oppgi alder og
eventuell deltagelse pa middag lgrdag kveld.

Kontingenter betales til kontonumni@$242729042



Pameldings- og betalingsfrist lgrdag 18. august.
NC 2 i kajakkpolo:

Fyll ut skjemaet nedenfor og legg dette ved pamgkliepost.

Startkontingent (per lag): 600,- kr
Turlgp:
Startkontingent : 200,- kr

Etteranmelding kan gjares ved startomradet fre@8tilaugust kl. 11:30 mot
dobbel kontingent. Startnumre hentes i salgshagtepdneomradet fra kl. 09:00
frem til kl. 11:30.

Workshop havkajakk: Pamelding pa stevneomradet.

Deltageravgift: 300,- kr
Premiering

Giro de Puddefjorden t-skjorte til alle deltagere

Vandrepokal til vinnerlag i kajakkpolo
Premier til de tre beste i hver turlgpklasse

Stevneleder
Norges Cup 2 i kajakkpolo: Anna Lena Jammer, b 82 575
Turlgp: Morten Wergeland Hansen, tIf. 915 47 844
Workshops i havkajakk: Kyrre Flotve, tIf. 41234091

Overnatting: M3 organiseres selv.
Annen informasjon
Generelt:

En kiosk pa turneringsomradet er tilgjengelig lardg sendag med salg av hot-dog, vafler, is, etc.
Fellesmiddag i byen pa lgrdag kveld, pamelding &sev

Parkering for deltakere er mulig pa tomten til Flarsykehjem (Nygardsgaten 124, 5008 Bergen).

Kajakkpolo:

NC 2 i kajakkpolo gjennomfgres etter gjeldende l&istemmelser (Canoepolo Competition Rules 2009).



En lagoppstilling med spillernavn og - alder, vestme og navn til dommere ma leveres pa
lagledermgte. Denne listen er forpliktende og kée forandres under turneringen. Spillere har
ikke lov & spille i bade junior- og seniorklassen.

Hvert lag ma stille med eget dommer-team (2 dommetdil sekretariatet)

Alle lag ma stille med lik kajakk-, hjelm-, vestg draktfarge tilsvarende regelverket.
Utstyr/spillere som ikke oppfyller disse krav vil tatt ut av kamp.

Turlgp:

Alle deltagere skal padle med vest i kajakken. &gte under 18 ar skal ha vest pa kroppen. Fralvik v
medfgre diskvalifisering.

Havkajakk workshop:

Det vil bli mulig & leie utstyr p& omradet (tarrkitakajakk, vest, etc). Workshops’ene vil orgargser
lgpende.



