Velkommen til arets

pa Hvaler i @stfold

Fredrikstad Havkajakk og Multisport Klubb
inviterer | samarbeid med Norges Padleforbund
til en uforglemmelig padlehelg pa Hvaler.

I fjor var vi mange, bade nybegynnere og mer erfarne padlere som
delte vel tilrettelagte turopplevelser for alle nivaer i fantastisk som-
merver. Omradet rundt Hvaler og skj@rgarden rett over svenske-
grensen er omgitt av flotte strender og

svaberg. Naturen her gir rikelig anledning til bade kortere og lengre
turer.

Nytt i ar er at vi i enda stgrre grad tilrettelegger for nybegynnere. Kirkay- gya som nesten helt sikkert har
Fredrikstad Havkajakk Klubb fokuserer pa sikkerhet og vil at alle flest sol dager i &ret

deltakerne skal fgle seg trygge. Det vil bli gjennomfgrt et kajakk-
race for de som vil gasse pa litt ekstra.

Ellers har vi fatt skryt for gode sosiale miljg pa vare leire.
Kort sagt — et sted hvor man kan nyte livet.

Besgk var hjemmeside Kontakt Ole tIf: 90 11 99 45

www.n3sport.no/padling/fhkmk ole.loeland @trioving.no
Dan tlf: 93 40 37 72
dan.christiansen @if.no

Sommer og sol, padling,
grilling, kajakkpolo,
kajakkrace, nybegynner-
tilbud og mye annet

Til alle leverandarer !!
Padlere fra alle kanter er ventet pa leiren. Benytt
sjansen til & fa demonstrert dine produkter i sentrum

av din malgruppe.
Kontakt: Glenn tlf: 99 50 13 22




