Teknisk Komité Elv
Referat mgte 29.05.2008

Mogtereferat i Teknisk komité elv (TKE)

Sted: Idrettens Hus, Ulleval.

Tid: 29. mai klokka 17.00-20.15

Til stede: Tor Hakon Inderberg (THI), Dag Sandvik (DS), Heidi Toftner (HT) og Sven Nordby
Andersen (SNA)

Frafall: Egil Galaaen Gjglme og Gry Bystgl.

Sak 1: A: Kursinnhold og krav.

Det er et behov for utvetydige krav til deltakelse pa enkelte kurs pa elv. Dette for a etablere
kursstigen pa en bedre mate, og ikke minst a klargjgre krav og forventninger om niva for deltakere.
THI orienterte. Med enkelte endringer av forslaget ble fglgende vedtatt.

VEDTAK:
Fglgende krav til deltakelse pa kurs vedtas:
AKkivitetslederkurs:
e Nybegynnerkurs
e  Sikkerhetskurs
e  Sikker rulle
e Padlet i minst to sesonger. — minst 15-20 turer i sesongen
[ ]

Komfortabel med a redde andre opptil grad 3.

Videregaendekurs:
e Nybegynnerkurs.
Sikkerhetskurs.
Aktivitetslederkurs
Sikker rulle
Padlet i minst tre sesonger. — minst 15-20 turer i sesongen
Komfortabel med & ta vare pa seg selv og andre ned en grad 3 elv.

Veilederkurs:
e  Oppdatert sikkerhetskurs, videregaendekurs
Skrasikker rulle
Kan ta ansvar som gruppemedlem
I stand til a ha oversikt over en gruppe ved padling
Padlet i minst fire ar, minimum cirka 15-20 padledager i sesongen av grad 3 eller hgyere
Komfortabel med a lede ned grad 4 — og iverksette redning under slike forhold
Minst ett avholdt nybegynnerkurs
Noe aktivitetsledererfaring

Unntaksvise dispensasjoner for disse kravene er kursleders ansvar. SNA publiserer pa padling.no.

B: Sikkerhetskurs
Sikkerhetskurset har statt uendret i noen ar. For a oppdatere kurset, serlig med hensyn til
forebyggende sikkerhet, ble enkelte endringer vurdert og foreslatt. Endringsforslaget gjaldt i
hovedsak et tydeligere skille mellom forebyggende sikkerhet og redning pa elv, og noe mer
vektlegging av fgrstnevnte. Omfanget av kurset var i forslaget det samme. Orientering av THI.
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VEDTAK:

Fglgende kursinnhold vedtas for sikkerhetskurs elv:

Hovedmal

Opplzering i sikkerhet for & gke bevisstheten om emnet. I
tillegg skal deltakeren lzere & kunne utfylle forskjellige roller
i en enkel redningsoperasjon. Det forventes ikke at
deltakeren skal kunne lede en operasjon.

Hovedmalet med dette kurset er todelt. For det farste &
skape en bevissthet og holdninger som skal bidra til & hindre
at ulykker skjer. For det andre skal kurset vite om enkle
redningsteknikker og sette deltakerne bedre i stand til &
reagere fornuftig og handlingsrettet dersom redning ma
iverksettes.

Innhold

Teoridel:

A: (Forebyggende) sikkerhet

Litt om strgmforhold i elva. Kraft, hastighet etc.
Faremomenter: stein, valser, traer, kulde, flom etc.
Vanskelighetsgradering.

Planlegging av nedfarten

Padleferdighet, dagsform og vanskelighetsgrad.
Synfaring.

Risikovurdering.

Gruppedynamikk, organisering og kommunikasjon

B: Redning

. Utstyr - med spesiell vekt p&: Sikkerhets- og
redningsutstyr; Kasteline, karabiner,
fgrstehjelpssaker, kniv, flgyte, tape, trinser,
arekrok, flytevest (oppdriftskrav), kuhale, etc.

® Tauleere. Det stilles krav til at deltakerne kan sette
opp og bruke et Z-drag med de knuter og bruk av
utstyr dette innebaerer. (Det kan godt settes av litt
tid til & trene pa knuter under gjennomgangen i
teoridelen.)

. Redninger ved svgmming: Egenredning, fra
kajakk, og fra land.

o Hvordan svgmme. Strgm, stein, treer,
fotfanging

o Redning av svgmmer (bevisst og
bevisstlgs).

O Redning av utstyr.

o Kastelina.

o Redningsmetoder ved fastkiling.
(Pinning).
Valser.
Pinninger og fotfanging
Oppfarsel i kritiske situasjoner: Hendelsesstyring
Metoder for kraftutveksling.
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° Fgrstehjelp: Drukning, hypotermi, farstehjelp ved
vanlige skader (Kutt, hjernerystelse, armbrudd,
forstuinger, skader av ledd.) Klubbene anbefales &
avholde egne fgrstehjelpskurs. For eksempel tilbyr
Norges Rgde Kors kursing som varer en kveld.

Praksisdel:

Torrtrening med line pd land, kasting etter mal.
Trening med bruk av kasteline i elva.

Svgmming og redning av svgmmer med kasteline.
Vading

Overbringelse av mennesker og utstyr

Oppsett av Z-drag. Deltakerne monterer opp
systemet flere ganger med forskjellige oppgaver
hver gang. Poengter forskjeller i dragkraften som
benyttes. Det er sveert viktig at alle knuter knytes
opp for hver gang.

Krav til Gjennomgatt Nybegynnerkurs. Kan ta sikkerhetskurs
deltakelse sesongen etter.

Varighet 16 timer.

Organisering Teoridelen kan kjgres i sin helhet p& 8 timer, eller deles opp
i flere enheter. Praksisdelen bgr kjgres i sin helhet i Igpet av
en dag.

Evaluering Deltatt.

Kursarranggr | Klubbene.

Kurslaerer Veileder.
@konomi -
Kommentar Innholdslista er lang, men enkle redningsaksjoner med tau

bgr prioriteres. Drilling er essensielt.

SNA publiserer pa padling.no.

Sak 2: Veilederkurs
Forslag om a sette opp veilederkurs med oppstart til hgsten. En diskusjon startet mht. oppdatering
av dette kurset, med noe endring av innhold/struktur.

VEDTAK:
TKE har en intensjon om a ha oppstart av et veilederkurs i lgpet av hgsten 2008. I forkant
gjennomfg@res en gjennomgang/revisjon av kurset.
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Sak 3: TKE-Budsjett
SNA orienterte.

VEDTAK:
Forslaget til budsjett tas til etterretning og behandles senere. THI retter fglgende forespgrsel til
styret i NPF:

TKE har diskutert sitt budsjett. Landslagsposten pa vart budsjett er tildelt til 20.000 kroner. Med
den gkte aktiviteten vi har pa landslags delgrener pa elv, gnsker vi a rette en forespgrsel til styret
om muligheten for omdisponering av egne midler. Vi gnsker a gke landslagposten (nr 50030) til
kroner 30.000. Dette vil i sa fall omdisponeres innenfor gjeldende budsjett.

Sak 4: Retningslinjer for sgknader til TKE

EGG presenterte skriftlig forslag til retningslinjer for sgknader. Mulige utfyllende krav ble
diskutert, og vil tas opp igjen senere. Disse kravene ma sees som et behov for TKE for & motta
tydelige og mer formaliserte spknader fra sgkere. I dag kan disse ta mange former, og det kan ogsa
av og til veere uklart hva det sgkes om, og pa vegne av hvem. Utvikling av samarbeidet mellom
TKE og utgverne ble diskutert. Dette vil tas opp igjen i Igpet av hgsten.

VEDTAK:
Fglgende retningslinjer for sgknader til TKE vedtas for sgknader til budsjettpost 50030 —
“Landslag”:
e Sgknad en skrives i word-format (evt pdf) og sendes som vedlegg i e-post.
e Sgknaden skal innholde; Navn pa samtlige deltakere/sgkere, fedselsnr og klubbtilhgrlighet.
Alle som sgker ma ha gyldig medlemskap i en klubb knyttet til NPF
¢ Sgknaden skal innholde; En kort oversikt over tidligere plasseringer (nasjonalt og
internasjonalt) samt ambisjoner/malsettinger fremover.
e Sgknaden skal innholde et budsjett over kostnader samt hvilken sum det sgkes.
¢ De som mottar stgtte skal rapportere direkte til NPF, og kort tid etter konkurransen sende
opplysninger om plasseringer og arrangementet til NPF. Dette bgr vare av en slik form at
det kan legges rett pa www.padling.no
e Sgknader skal stiles og sendes til NPF

TKE gnsker a utvikle en modell for landslagsorganisering og sgknadskriterier i Igpet av hgsten. DS
er initiator og ansvarlig for dette, med stgtte av resten av TKE.

Sak 5: Sikkerhetshelg 9.-10. august.
TKE gnsker a arrangere en samling for veiledere og aktivitetsledere med fokus pa sikkerhetsarbeid
og atferd. Datoen er satt til 9.-10. august. HT presenterte.

VEDTAK:
TKE tar saken til etterretning. HT er ansvarlig for gjennomfgringen.
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Sak 6: Sgknader til TKE
Valerie Bertrand og Mariann S@ther har sgkt om stgtte til konkurransevirksomhet.

VEDTAK:

Stgtte innenfor innevarende budsjett gjgres pa lik linje som for de andre tre sgkerlagene: 4000
kroner til stgtte for deltakeravgift o.l.. @kes potten i budsjettet kan senere stgtte til de forskjellige
sgkerne utvides.

Sak 7: Referatrutiner

For & ”apne” TKE kan det vare behov for & innfgre rutiner for referatene fra mgtene i TKE. Dette
vil gjgre det lettere for andre med innsyn i TKEs virksomhet og saker som har vart behandlet. TKE
anser dette som et viktig bidrag for a bedre kontakten mellom utgvere og TKE. Rutinene bgr
omhandle godkjenningsrutiner og etterfglgende publisering pa padling.no. SNA redegjgr.

VEDTAK:

Referatfgringen gar pa omgang i TKE. Referatet skal sendes ut til TKE innen en uke. Medlemmene
i komiteen har muligheten til innspill i én uke etter utsendelse. Ved innspill og ny utsendelse er det
ny uke som frist til innspill. Har det ikke fremkommet kommentarer innen denne fristen beslutter
leder publisering av referatet pa padling.no. Dette iverksettes av Generalsekretaren.

Sak 8: Tidtakning, og konkurransepott.

TKE har fatt forespgrsel om det er mulig a sette av en budsjettpost til avholdelse av faste
konkurranser i NC-sammenheng. I tillegg ble det etterspurt synspunkter pa tidtaking ved slike
arrangementer. TKE har respondert pa dette.

Vedlegg: Epostkorrespondanse med Ole Gunnar Selas, 14. mai 2008.

VEDTAK:
TKE tar innspillet til etterretning. Pr i dag har ikke TKE tilgang pa tidtakerutstyr.

Sak 9: Utbygging og hgringsrunde NVE
NVE har mottatt sgknad pa utbygning av Raundalselva. DS orienterte om Voss Kajakklubb sin
hgringsuttalelse, og etterspgr om NPF kan sende en hgringsuttalelse for konsesjonssgknaden.

VEDTAK:
SNA sender hgringsuttalelse fra TKE/NPF.

Sak 10: Sjoafestivalen
Generell oppdatering og informasjon fra SNA.

Dato 16.-20. Juli. Pris: 400 kr. THI ordner med webside. TKE i samarbeid med SNA utarbeider
HMS-plan. Leding/guiding pa elv. SNA trenger drahjelp fra klubbene som i praksis setter rammene
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for aktivitetsnivaet. Det blir ikke arrangert fest pa Riksanlegget, men premieutdelingen skjer pa
anlegget pa lgrdag. LRKK kan kanskje ha ansvaret for en lavterskelkonkurranse.

VEDTAK:
TKE tar informasjonen til etterretning.

Sak 11: Informasjon fra Generalsekretaeren
SNA informerer:

e Toalettsituasjonen pa Riksanlegget i Sjoa. Det planlegges en befaring for & utbedre avlgpet,
og derigjennom spare kostnader ved tgmming.

¢ Nye informasjonsrutiner vedr. epost til TKE

o Informasjon/kommunikasjon mellom lagene og TKE — samling pa hgsten? (gjerne i
sammenheng med modell for organisering og sgknadskriterier (sak 4).
o Generalsekreteren vil legge ved TKE i de relevante sakene. TKE gjgr ferdig
diskusjonene internt fgr informasjonen gar eksternt.

e QGyrodactylus Salaris. Blusser opp til debatt i Nord. Generalsekreteren har vart 1 radiodebatt
med representant fra Mattilsynet.

e Juniorsamling gkonomi. NPF star som arranggr sammen med klubbene. Eventuelle innleide
ressurser avtales i tillegg.

e Jentecamp. Jentecampen er planlagt avholdt, men det er en viss usikkerhet rundt
arrangementet.

e Styret i NPF har fatt to sgknader om utenlandske padlere a stille for Norge. Begge er
innvilget. Utgverne er Valerie Bertrand og Tyler Curtis (begge fra Canada)

e [ budsjettet er det satt av en post utvikling”. Muligheter for utviklingsarbeid med noe
gkonomisk kompensasjon. TKE-medlemmer eller andre ressurspersoner kan innvilges stgtte
til a drive utviklingsarbeid for TKE.

VEDTAK:

TKE tar informasjonen til etterretning.

Sak 12: Eventuelt
Det er mulig det blir satt opp en dugnad pa Riksanlegget i forkant av Sjoafestivalen. En del rydding
av treer og sjekk av omradet er ngdvendig. Dersom TKE-medlemmene kan stille er det fint.

VEDTAK:
TKE tar dette til etterretning.

Referat 04.06.2008: Tor Hakon Inderberg.
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