Invitasjon til Fana KK triatlon
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Årets triatlon blir arrangert i Fana Kajakklubb lørdag 18. september.

Start for lang løype kl 1000. Start for kort og mellomlang løype kl 1030

Det blir tre ulike løyper. Den lange løypen vil bli en del lengre enn den har vært tidligere. Men det blir en perfekt utfordring på tampen av sesongen.

Det blir premiering for beste utøver i samme klasser som for kajakk:

Kort løype: Gutt/Pike 12, Gutt/Pike 14,

Mellomlang løype:  Ungdom Damer/Herrer, Junior Damer/Herrer

Lang Løype:  Senior Damer/Herrer

På den lange løypen vil det bli satt opp egen klasse for de som stiller i havkajakk dersom det er behov for det. Alle over 16år kan stille på den lange løypen. 

Startavift: 150kr. Betaling ved fremmøte på lørdagen.

Påmeldingsfrist:  tirsdag  14.09.10

Påmeldte senere enn dette får starte, men får ikke deltagerpremie ved fullført løp.

Hjelm er påbudt på sykkelløypen og vest er påbudt på padleløypen

Det vil være mulig å låne kajakk i Fana Kajakklubb ved forespørsel.

Ved påmelding bekrefter deltager at en har gyldig  forsikring og at en er i normal fysisk form.

Påmelding og spørsmål sendes  Erlend Berland (e@berland.net)

Kort løype

Løping: Fra Fanahammeren, Krokeideveien,  Kirkevoll Skole, Konowskiftet og tilbake til Fanahammeren. Lengde:  ca 3,3km

Google maps - Kort løping
Sykling: Fra fanahammeren, opp Konowbakken, Stend Stasjon og Kvernabekkveien, Fana Kirke, Krokeideveien og tilbake til Fanahammeren. Lengde ca 5,5 km

Google maps - Kort sykling
Padling: Løype legges opp etter forholdene. Lengde ca 2,5 km
Mellomlang løype

Løping: Fra Fanahammeren, Krokeideveien,  Kirkevoll Skole, Konowskiftet og tilbake til Fanahammeren. Lengde:  ca 3,3km

Google maps - Mellomlang løping
Sykling: Fra Fanahammeren, opp Konowbakken, Stend Stasjon og Kvernabekkveien, Hamre, Fana Kirke, Krokeideveien og tilbake til Fanahammeren. Lengde ca 8,3 km

Google maps - Mellomlang sykling
Padling: Løype legges opp etter forholdene. Lengde ca 5 km
Lang løype

Løping:  Fanahammeren, Stend, Øvre Krohnås, over Stendafjell, Stend, Fanahammeren. 

Lengde: ca 8km

Google maps - Lang løping
(feil i løypen da vei over Stendafjell ikke er med i Google maps)

Sykling:  Fanahammeren, opp Konowbakken, Stend Stasjon og Kvernabekkveien, Hamre, Osveien,  Kismul, Fana Kirke,  Fanahammeren

Lengde ca 20 km

Google maps - Lang sykling
Padling: Løype legges opp etter forholdene. Lengde ca 9 km
