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inviterer til 

Norgessamling i kajakkpolo 

30. april – 2. mai 2010 

med landslagsmønstring 

  

I fokus: 

► Treningsøkter for både nybegynnere og viderekommede, spillere og trenere og alle som er  
     interessert i kajakkpolo 

► Landslagsmønstring 
► ”Landsmøte Cup” – ’morro-turnering’ til alle på lørdagkveld 

► Trivsel og morro med likesinnede 

  

Puddefjorden kajakkklubb arangerer for første gang en trenings- og informasjonssamling i kajakkpolo. 
Landsmøtet er åpent for alle padlere fra 14 år og oppover, både erfarne polospillere, nybegynnere og de som har lyst å begynne med kajakkpolo, trenere og de som skal bli trenere i kajakkpolo er hjertelig velkommen til å delta på forskjellige treningsøkter under ypperlige forhold på vår nye polobane på Storelungeren midt i Bergen sentrum. 
  

PROGRAM: Det blir satt opp flere treningsøkter per dag med varierende fokus (f. eks. ballhåndtering, tvekamp, taktikk...). For å tilfredsstille deltakernes behov blir programmet fastsatt etter påmelding. Alle treningsøkter blir ledet av vår erfarne trener Anna Lena. Den første treningsøkten starter cirka kl. 9.30 på lørdag. Samlingen slutter på søndag i 12-tiden. Et nøyaktig progam følger to uker før Landsmøtet. Treningen vil i hovedsak foregå rundt Puddefjorden sin base hos Neptun Motorbåtforening, Møllendalsveien 12. 

Den første mønstringen til landslaget forgår under Landsmøtet. Spillerne blir informert på forhånd om at de kommer i betraktning for landslaget. 
  

INNKVARTERING: Vi jobber med å få på plass overnattingsmulighet på en skole i området. Ellers finnes det noen rimelige hosteller i byen (Marken gjestehus: www.marken-gjestehus.com; Living cheap: www.dorm.no; Bergen Vandrehjem: www.montana.no; Bergen YMCA hostel: www.bergenhostel.com) og noen campingplasser litt utenfor byen (Midttun Motell og Camping: www.mmcamp.no; Lone Camping: www.lonecamping.no; Grimen Caming: www.grimencamping.no; Bergen Camping Park: www.bcp.no) 

  

FORPLEINING: Deltakerne må forpleie seg selv. For lørdag kveld blir det reservert et bord i en pizzarestaurant e.l. i byen. 

  

NYTTIG Å VITE: Puddefjorden Kajakklubb stiller med 12 polobåter (stort sett av type Eskimo Gecko) samt utstyr. Men ta gjerne med ditt eget utstyr om du vil. 

  

PRIS: Pris per deltaker er 500,- NOK (inkluderer leie av utstyr). 

  

PÅMELDING: innen 9. april 2010 til Puddefjorden kajakklubb v/ Anna Lena Jammer, e-post: annalena@puddefjorden-kajakk.org, tel. 91532575. Følg også med på Puddefjorden sin hjemmeside www.puddefjorden-kajakk.org. Deltakeravgift betales til kontonr 36242729042 innen 26. april. Vennligst merk betalingen "Norgessamling". 
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