
 

 

 
 

 
 

 
 

SAKSPAPIRER 
TIL 

NORGES PADLEFORBUNDS 
ORDINÆRE TING 2025 

 

 
Sted:  Scandic Oslo Airport, Ravinevegen 15, Gardermoen 
Dato:  Fredag 4. – lørdag 5. april 2025 
Tid:  Oppstart kl 17:00, registrering fra kl. 15:30, 4. april. 
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Tidsplan 
 

Fredag 4. April 
15:30-17:00 Registrering og lett servering 

17.00-17:30 Hilsning fra Idrettsstyret 
17.30-18:00 Åpning v/ Presidenten 

18:00-18:30 Konstituering 

18:30-18.45 Godkjenning av innkalling, forretningsorden og sakslisten 
18:45-20:00 Behandling av årsrapport og regnskap for 2023 og 2024 

20:30 Felles middag 
 

 Lørdag 5. April 
09:00-10:00 Innkomne forslag og saker 

10:00-10:15 Fastsette kontingent og avgifter 

10:15-11:00 Budsjett 

11:00-11:30 Pauseinnslag 

11:30-12:30 Lunsj 
12:30-14:00 Virksomhetsplan for 2025-29 

14:00-15:00 Tilsette revisor og valg 

15:00 Avslutning 

 

 



 

 

Saksliste 
Sak 01 Godkjenne de frammøtte representanter 
Styrets innstilling:  
Listen over fremmøtte representanter med korrekt fullmakt godkjennes. 
 

Sak 02 Velge Dirigent 
Styrets innstilling:  
Styrets forslag av dirigent, Trond Søvik godkjennes 
 

Sak 03 Velge 2 protokollførere 
Styrets innstilling:  
Styrets forslag til protokollførere, Tormod Tørstad og Gry Gerhardt, godkjennes. 
 

Sak 04 Velge 2 representanter til å underskrive protokollen 
Styrets innstilling:  
Styrets forslag til representanter til å underskrive protokollførere, Bente Solberg og Per 
Olav Lund, godkjennes. 

 

Sak 05 Forretningsorden 
 

DIRIGENT OG PROTOKOLL 

• Forbundstinget ledes av valgt dirigent  

• Protokollen føres av valgt(e) sekretær(er), og skal undertegnes av to valgte 
representanter. 

• Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, 
hvem som 
har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller. 

• Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmeside så snart den er underskrevet 
av de valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.  

TALERETT OG TALETID 

• Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.   
• Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes 

taletiden til 
tre (3) minutter første gang, to (2) minutter andre og ett (1) minutt tredje gang. 

• Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. (Kan 
brukes ved evt. uenighet eller innspill til dirigenten(e)s måte å lede møtet eller 
stemmegivningen på).  

• Dirigenten(e) kan foreslå endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere. 

BEHANDLING AV FORSLAG: 

• Alle (endrings)forslag som fremmes underveis må leveres til dirigenten(e) på fastsatt 
(digitalt) skjema hvor organisasjonens og representantens navn framgår.  

• Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 
• Forslag på sakslisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det 

kan trekkes.  



 

 

• Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye 
forslag.  

STEMMEGIVNING: 

• Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert 
flertall, avgjøres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer. 

 
Styrets innstilling:  
Styret forslag til forretningsorden godkjennes. 
 
 

Sak 06 Godkjenning av innkallingen 
Styrets innstilling:  
Styrets forslag til innkallingen godkjennes. 
 

Sak 07 Godkjenning av sakslisten 
 

Sak 01  Godkjenne de frammøtte representanter 
Sak 02  Velge Dirigent 
Sak 03 Velge 2 protokollførere 
Sak 04 Velge 2 representanter til å underskrive Protokollen 
Sak 05 Godkjenne forretningsorden 
Sak 06 Godkjenne innkallingen 
Sak 07  Godkjenne sakslisten 
Sak 08  Behandle Årsrapportene 2023 og 2024 
Sak 09 Behandle regnskap 2023 og 2024, med økonomisk beretning, 

Kontrollutvalgets beretning og Revisors beretning. 
Sak 10  Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste 

10-1 Internasjonalt mesterskap maraton 
10-2 Styresammensetning 

Sak 11  Fastsette kontingent og avgifter 
Sak 12  Virksomhetsplan 2025-2029 og budsjett 2023 og 2024 
Sak 13  Engasjere revisor 
Sak 14  Valg 

a) Forbundsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 

b) varamedlemmer 

c) Kontrollutvalg med leder, og minst ett medlem og minst ett varamedlem 

d) Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner 

Padleforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene 

e) Valgkomité med leder, minst to medlemmer og 1 varamedlem 

f) Sanksjonsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer 

 
Styrets innstilling:  
Styrets forslag til saksliste godkjennes. 
 

 



 

 

Sak 08 Behandle Årsrapportene 2023 og 2024 
Vedlegg: Årsrapport 2023, Årsrapport 2024 
Styrets innstilling:  
Fremlagte årsrapportene for 2023 og for 2024 godkjennes. 

 

Sak 09 Behandle regnskap 2023 og 2024 i revidert tilstand 
Vedlegg: Regnskap 2023, Regnskap 2024 
Revisors beretning 2023 og 2024, 
Kontrollkomiteens beretning 2023 og 2024 
 
Styrets innstilling:  

Fremlagte årsregnskaper for 2023 og 2024 godkjennes. 
 

Sak 10  Innkomne forslag og saker 
 

Sak 10-1 Internasjonal mesterskap maraton 
 
Forslagstiller: Styret Norges Padleforbund 

 
Bakgrunn:  
Styret i Norges Padleforbund ønsker Padletingets godkjennelse til å iverksette en prosess inn 
mot en søknad om et internasjonalt maraton-mesterskap i padling. 
 

Begrunnelse: 
På Padletinget 2015 besluttet tingforsamlingen å søke om et VM i maraton-padling i 2020. 
NPF med de 4 Østlandsklubbene Oslo KK, Strand KK, Bærum KK og Asker 
skiklubb/Kajakkgruppe sto som arrangører. En World Cup ble arrangert i 2019, men selve 
VM 2020 ble stoppet av korona. 
 
Internasjonalt er det et sterkt ønske at NPF igjen tar på seg et maraton-arrangement. 
 
Det foregår et arbeid for oppgradering av Ro- og Padleanlegget Årungen i Ås kommune, som 
et mulig fremtidig Nasjonal-anlegg for Roing og Padling Et alternativ er å avholde mesterskap 
her. 
 
Forslag til vedtak:  
Padletinget gir Styret i NPF nødvendige fullmakter til å starte en søknadsprosess med 
ambisjon om å arrangere et fremtidig internasjonalt mesterskap i maraton-padling 
 
 

Sak 10-2 Styresammensetning (lovendringsforslag) 
 

Forslagstiller: Styret Norges Padleforbund 
  
Hva: For å styrke styresammensetningen ønsker styret å omgjøre begge varamedlemmene 
til ordinære styremedlemmer fra og med Padletinget i 2027. 
 



 

 

Bakgrunn: Gjennom flere valgperioder har praksisen i forbundsstyret vært å invitere 
varamedlemmer til å delta i styremøtene, selv når alle ordinære styremedlemmer har vært 
til stede. Selv om varamedlemmene ikke har hatt stemmerett, har deres inkludering bidratt 
til økt bredde og innsikt fra ulike synsvinkler i diskusjonene. Styret har erfart at 
varamedlemmenes tilstedeværelse har vært med på å oppnå gode resultater og å se 
helheten fra forskjellige perspektiver. 
  
I henhold til NPFs lov, som krever at minst ett av varamedlemmene skal være under 26 år 
per 31. desember, foreslås det at denne bestemmelsen videreføres slik at to av 
styremedlemmene skal være under 26 år. 
  
Å omgjøre varamedlemmene til ordinære styremedlemmer kan ha flere fordeler for 
padleforbundet: 

- Økt engasjement og ansvar:  

Varamedlemmer som blir ordinære styremedlemmer vil ha en mer aktiv rolle og større 

ansvar i beslutningsprosesser. Dette kan føre til økt engasjement og dedikasjon fra alle 

medlemmer. 

- Bedre kontinuitet: Med flere faste styremedlemmer kan det være lettere å opprettholde 

kontinuitet i arbeidet, spesielt hvis noen medlemmer må trekke seg eller er fraværende. 

- Større mangfold av perspektiver: Flere ordinære styremedlemmer kan bidra med et bredere 

spekter av ideer og perspektiver, noe som kan styrke beslutningsprosessen og innovasjon. 

- Bedre arbeidsfordeling: Flere faste medlemmer kan bidra til en mer effektiv arbeidsfordeling, 

noe som kan redusere belastningen på enkeltpersoner og sikre at flere oppgaver blir 

håndtert grundig. 

- Økt legitimitet: Et større styre kan gi økt legitimitet og troverdighet, både internt i 

organisasjonen og eksternt overfor samarbeidspartnere og medlemmer. 

Eksisterende ordlyd NPFs lov: 

§ 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv. 
  
(2) Forbundsstyret skal ha minst ett varamedlem som pr. 31. desember det 
år valget avholdes er under fylte 26 år 
  
§ 13 Padletingets oppgaver 
Særforbundsstingets oppgaver: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for særforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte 
organer 
9. Behandle 

a. særforbundets regnskap 



 

 

b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 
d. revisors beretning 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette kontingent 
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
13. Engasjere revisor til å revidere særforbundets regnskap 
14. Foreta følgende valg: 

a. Forbundsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 
varamedlemmer 
b. Kontrollutvalg med leder, og minst ett medlem og minst ett varamedlem 
c. Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner 
Padleforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 
d. Valgkomité med leder, minst to medlemmer og 1 varamedlem 
e. Sanksjonsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer 

  
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer 
skal det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv. 
  
For regler om stemmegivningen på Padlestinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 
  

Forslag til lovendring i NPFs lov 

  
§ 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv. 
  
(2) Forbundsstyret skal ha minst to styremedlemmer som pr. 31. desember det 
år valget avholdes er under fylte 26 år 
  
§ 13 Padletingets oppgaver 
Særforbundsstingets oppgaver: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for særforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte 
organer 
9. Behandle 

a. særforbundets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 
d. revisors beretning 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette kontingent 
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 



 

 

13. Engasjere revisor til å revidere særforbundets regnskap 
14. Foreta følgende valg: 

a. Forbundsstyret med leder og nestleder, og 5 styremedlemmer 
b. Kontrollutvalg med leder, og minst ett medlem og minst ett varamedlem 
c. Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner 
Padleforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 
d. Valgkomité med leder, minst to medlemmer og 1 varamedlem 
e. Sanksjonsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer 

  
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer 
skal det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv. 
  
For regler om stemmegivningen på Padlestinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 
  
Forslag til vedtak: 
Forslaget til endring i NPF lov § 6 (2) og § 13 vedtas. Endringen trer i kraft ved valg av styret 
til tinget 2027 

 

Sak 11 Fastsette kontingent og avgifter 
 
Styrets innstilling:  
Styret foreslår at kontingent til forbundet fortsatt skal være kr 0.  

 

Sak 12 Virksomhetsplan 2025-29 med Budsjett 2025 og 2026 

 
Sak 12-1 Virksomhetsplan 2025-29 
 
Styrets innstilling:  
Virksomhetsplan 2025-29 godkjennes 
 

  



 

 

Sak 12-2 Budsjett 2025 og 2026 
 
Resultatbudsjett 

 
 
 
Utvidet budsjett (se neste side) 



 

  



 

 

 
Styrets innstilling:  
Budsjett for 2025 og 2026 godkjennes.  
 

Sak 13 Tilsette revisor 
 
Styrets innstilling:  
Styret foreslår at NPF fortsetter med selskapet RSM Norge AS som revisor.  
 

Sak 14 Valg 
 

a) Leder og nestleder (velges hver for seg) 
b) 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 
c) Kontrollutvalg med leder, og minst ett medlem og minst ett varamedlem 
d) Representanter til ting og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet 
e) Valgkomité med leder, minst 2 medlemmer og 1 varamedlem 
f) Sanksjonsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer 

  

Valgkomiteens innstilling til Styre, Kontrollutvalg og Sanksjonsutvalg i Norges 
Padle Forbund (NPF for perioden 2025 – 27) 
 
Valgkomiteen har i inneværende periode bestått av Hilde Mailen Domaas, Knut Kjelsås, Gina 
Geddick (varamedlem) og Jan B. Usland (leder) 
 
Valgkomiteens enstemmige innstilling til styre, kontrollutvalg og sanksjonsutvalg i NPF for 
perioden 2025 -27 er som følger; 
 
Innstilling til nytt Styre 

 
 
Innstilling til nytt Kontrollutvalg 

Verv Innstilling  

Leder Tonje Pedersen Gjøvik og Toten KK 
Medlem Vegard Syversen  Furnesfjorden Kajakk Klubb 

Medlem Marit Bjørnstad Haugesund Kajakk Klubb 

Varamedlem Hilde Hassum Aanestad Fredrikstad og Sarpsborg KK 

 
 
Innstilling til nytt Sanksjonsutvalg 

Verv Innstilling  

Verv Innstilling  
Styreleder Geir Kvillum Bærum Kajakk Klubb 

Nestleder Christin Larsen BSI og Os Padleklubb 
Styremedlem Silje Skorve Paulsen  Voss Elveklubb 

Styremedlem Jon Anders Berthelsen Oslo Kajakk Klubb 

Styremedlem Morten Minde Strand Kajakk Klubb 

Varamedlem Anna Olsson Fana Kajakk Klubb 

Varamedlem Syver Saksvik Strand Kajakk Klubb 



 

 

Leder Mattis Ness Bærum Kajakk Klubb 

Medlem Birger Vik Fana Kajakk Klubb 

Medlem Louise Leren Moen Oslo Kajakk Klubb 
Varamedlem Marianne Fjeldheim Tysvær Kajakk Klubb 

Varamedlem Jan Bache-Wiig Bærum Kajakk Klubb 
 

 
d) Representanter til ting og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet 

 
Forslag:  
Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter og kandidater til nasjonale og 
internasjonale organisasjoner forbundet er tilsluttet. 

 
Styrets innstilling:  
Forslaget godkjennes 

 

e) Styrets forslag til Valgkomite: 

Leder   

Medlem   

Medlem   

Varamedlem   

 

Styrets innstilling:  
Styrets forslag til valgkomité godkjennes 
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