
Referat fra Ledermøte Elv 
10. november 2025 

Deltakere 
• Per Christian Pedersen, Nidelva Padleklubb  

• Marina Rockstoh-Hovsveen, Kongsberg Padleklubb 

• Sidsel Sætre, Kongsberg Padleklubb 

• Mario Hoffmann, Halden Padleklubb 

• Silje Skorve, Voss Padleklubb  

Referent: Thomas Pindard 

Dette var et innspillsmøte til det videre arbeidet i NPF. 

Velkommen og introduksjon 
Møtet startet med en kort introduksjon av de fremmøtte. Det ble informert om 

Virksomhetsplanen som er tingvedtatt i NPF. Videre ble den foreløpige handlingsplanen for 

elv ble presentert og gjennomgått, med fokus på kommende aktiviteter og satsingsområder. 

Denne lå til grunn for det videre arbeidet i møtet. 

Barne- og ungdomssatsing 
Det ble diskutert behov for flere samlinger rettet mot barn og unge, med særlig vekt på det 

sosiale aspektet. Det er et ønske om å etablere én eller to egne samlinger for ungdom innen 

freestyle og slalåm. For å få til dette, må det rekrutteres flere trenerressurser som kan og vil 

ta ansvar for slike samlinger. Trener 1-kurset skal ha fokus på unge, og det ble oppfordret til 

å se fremover mot videre trenerutdanning. 

Klubbene oppfordres til: 

• Terminlistefeste klubbturer og treninger for unge 

• Jobbe for felles treninger og samlinger med flattvann. 

Terminliste 
NPF og klubbene må bli flinkere til å synliggjøre aktivitetene og legge dem tidlig ut på 

terminlisten, slik at det blir lettere for medlemmer å finne og delta på relevante 

arrangementer. 

  



Konkurranser (NM/NC) og fordeling av arrangementer 
Freestyle: 

To konkurranser planlegges: 

• Kongsberg (september/oktober 2026) 

• Voss (april/mai 2026) 

Slalåm: 

Én NM og to NC: 

• Kongsberg tar én NC 

• Silje og Marina undersøker hvem som kan ta et ekstra NC-arrangement 

• Voss arrangerer NM 

Viktige momenter å ta med for å styrke gjennomføringen: 

• Vurdere å etablere en Teknisk Delegert som kan bidra til arrangementene 

• Behov for praktisk bistand fra foreldre på land 

• Slå sammen konkurranser med samlinger i løpet av konkurransehelgen 

Kurs og samlinger 
• 1 veilederkurs 

• 1 videregåendekurs 

• 4 aktivitetslederkurs 

• 1 aktivitetslederkurs UNG 

• 2 sikkerhetskurs 1 

• 2 sikkerhetskurs 2 

• 1 veiledersamling 

• 1 aktivitetsledersamling 

Trener- og kompetansebehov 
Det er et stort behov for trenere i klubbene, spesielt for unge. Det må jobbes aktivt med å 

rekruttere og motivere nye trenere. Klubbene bør få hjelp til å etablere et enkelt program 

for utvikling av unge trenere lokalt, hvor nye og unge trenere får delta på aktiviteter i 

trenerrollen. Observatørrollen kan være et alternativ i starten. 

Det er også ønskelig å få inn en trenerressurs fra flattvannsmiljøet for å gi trenerne på elv 

input rundt generell trening på padling og motivasjon. 


