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	TRENER

	HVA

	HVOR
Kort beskrivelse av området som tenkes brukt
	NÅR


	HVEM
Beskrivelse av deltagere, antall, kompetanse mm
	UTSTYR
Deltagernes utstyr
	MÅL/HENSIKT
Hva ønsker du/dere at deltagerne skal oppnå, hva er ønsket utbytte for dem, læringsmål iht våttkortstigen?



	TID
	ØVELSE / HVA
	ORGANISERING /HVORDAN
	HVORFOR / HUSK

	


	Velkommen, innledning og informasjon til deltagerne



Kompetansesjekk (ikke nødvendig på intro- og grunnkurs)



Navn på øvelsen/del av turen


















Navn på øvelsen/del av turen osv


Evaluering
	På stranda før utsett




Rett etter utsett, kontrollere nødvendig kompetanse og utstyr som er beskrevet for deltagelse 


Hvordan ønsker du/dere å organisere gruppa og denne delen av aktiviteten, og hvordan ønsker du/dere å praktisk gjennomføre denne delen?

Eksempel: 
Først kort teoretisk forklaring, vurdere å informere om læringsmål
-hva skal gjøres og hvordan aktiviteten skal gjøres på en trygg måte, deretter gjennomføre en gang, deretter kort og konkret refleksjonssamtale med oppsummering/ deling av erfaringer så langt, så en ny gjennomføring, osv, til slutt ny konkret oppsummering.  





Deltagerne gir sin evaluering av kurset/turen


Kursholders egen evaluering
	Gi nødvendig HMS-informasjon, legge grunnlag for trygg aktivitet og tydelige rammer for ledelse

Risikostyring 





Kolonnen er ment å støtte din/deres planleggings- prosess som kursholder.  Tenk igjennom hvorfor organisere og gjennomføre slik du har beskrevet i kolonnen foran?  

Eksempel:
Legge rammer for trygg aktivitet, fokusere på deltagernes aktivitet, de skal få mest mulig aktivitet og komme mest mulig til orde, jeg skal lede og sørge for sikker gjennomføring og samle trådene i refleksjons- samtalene
Husk å positivt understreke riktig utførelse og godt samarbeid





Kvalitetskontroll og kursholders egen utvikling


Kursholders egen utvikling
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